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Nakladani s tely zesnulych osob s potvrzenou nakazou
COVID-19

30. 3. 2020
Zpracovano Klinickou skupinou COVID MZ dne 26. 3. 2020

Zatim nejsou zadné dikazy o prenosu SARS-CoV-2 prostiednictvim manipulace s tély
zemrelych osob. Potencidlni riziko prenosu, ke kterému mdze dojit v souvislosti
s pfimym kontaktem s lidskymi ostatky nebo télnimi tekutinami, v nichZ je pfitomen
virus a pfimym kontaktem s kontaminovanymi pfedmeéty, je povazovano za nizké.

Je prokdzané, Ze virus mize prezivat na rliznych povrsich hodiny az dny, proto je
mozné, ze virus preziva také na télech zemrelych. Data o délce prezivani viru na téle
zemrelych nejsou dosud k dispozici. Osoby, které jsou v pfimém kontaktu se zemrelymi
na onemocnéni COVID-19 (suspektni i potvrzené), by se mély presto chranit nosenim
osobnich ochrannych prostredk(l pred expozici ndkaze prostfednictvim infikovanych
télesnych tekutin, kontaminovanych predmétd nebo jinych kontaminovanych povrch
v prostiedi. Vyzadovano je minimalné noSeni rukavic a vodé-odolného empiru
s dlouhymi rukavy.

Béhem standardni manipulace s télem zemfrelého je riziko prenosu kapénkami nebo
pfi kterych dochdzi k produkci aerosolu nebo pfi kterych mize dojit k postfikani béhem
vySetfeni post mortem a vyzaduji pouziti vhodnych osobnich ochrannych prostiedk (tj.
ochranu oci a obliCeje respiratory kategorie FFP2 nebo N-95.

Opatreni ke snizeni rizika prenosu infekce pri manipulaci s mrtvymi tély COVID-19

+ Pripravit plan pro manipulaci s tély zemrelych, zajisténi pou¢eného personalu,
zajisténi prfevozu a objektl pro uchovavani tél a provedeni pohrb( a kremaci.

* Provést kontrolu narodni kapacity pro ukladani mrtvych tél a ovéreni jejich
pouzitelnosti v pfipadé prekroceni sou¢asnych moznosti.

« Stanovit organizacni strukturu zapojenych pohrebnich sluzeb k minimalizaci
prodleni mezi umrtim a pohrbem/kremaci.

+ ldentifikovat klicCové profesionalni skupiny manipulujici s mrtvymi tély
(zdravotnicti pracovnici, zaméstnanci marnic, pohfebnich agentur, trans :h
sluzeb, zastupci cirkvi a organizace zabyvajici se pohrby a kremacemi.

» Zpracovat potifebu osobnich ochrannych prostfedkl pro kazdou skupinu . _.stit
vycvik jak s témito prostredky zachazet.
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Specifika péce po umrti

+ Pfi manipulaci s télem zemrelého se musi pouzivat osobni ochranné prostredky,
aby se predeslo prenosu prostrednictvim pfimého kontaktu. Minimalné je
vyzadovano pouziti rukavic a vodéodolného odévu s dlouhymi rukavy.

+ Standardni a posledni sluzby jako je Cesani a myti se neprovadi. Télo se
neobléka.

» Télo se vklada do uréeného obalu (pytel s krytym zipem ze silnosténného plastu),
provede se dezinfekce spoje a okoli dezinfek&nim pfipravkem s virucidnim
ucinkem.

* Télo s obalem se vlozi do rakve.

Specifika prevozu téla

+ Personal zodpovédny za zabezpeceni téla pred transportem by mél pouzivat
vhodné osobni ochranné prostredky, aby bylo minimalizovano riziko expozice
infekénim télesnym tekutindm, kontaminovani pfedmétt a jinych povrch
v prostredi. Personalu, ktery pfipravuje télo k pfevozu, je doporu¢eno pouzivat
rukavice a vodéodolny odév s dlouhymi rukavy.

« Béhem prevozu téla na ur¢ené misto, jeho pfijeti a ulozeni, by mél byt kontakt
s lidskymi ostatky a télnimi tekutinami minimalizovan.

+ Osoby v kontaktu se zabalenym télem by mély nosit osobni ochranné prostredky,
aby se minimalizovalo riziko expozice infekénim télnim tekutinam,
kontaminovanym pfedmétim a jinym kontaminovanym povrchdim. Doporuc¢enymi
osobnimi ochrannymi prostfedky jsou rukavice a vodé odolny odév s dlouhym
rukavem.

Specifika pohrbu

* Pohieb by mél byt proveden vhodnym zplsobem s opatrnosti a pouzitim
osobnich ochrannych prostredkd, aby se predeslo pfenosu pfimym kontaktem.
Minimalni pozadavek na OOP zahrnuje rukavice a vodéodolny odév s dlouhym
rukavem.

+ Vystavovani téla zemrelého se neprovadi a pozistalym neni umoznéna prohlidka
téla.

« Zemfeli s potvrzenym nebo suspektnim onemocnénim COVID-19 mohou byt
pohrbeni nebo zpopelnéni, jak je obvyklé.

Specifika provadéni pitev zemrelych

V pripadé podezieni na infekci virem SARS-CoV-2 s onemocnénim COVID-19 stanovi
hygienicko-protiepidemicka opatfeni pro provedeni pitvy mistné pfislusny organ
ochrany vefejného zdravi (OOVZ). Notifikaéni povinnost ma l|ékar, ktery provadél
prohlidku zemrelého, pripadné poskytovatel v oboru soudni lékarstvi, pokuc Hv se o
podezfeni dovédél az v ramci vykonu pitvy.

« Zajistit relevantni anamnestické udaje o mozném infekénim onemocnén,, . . _.é
Udaje o pripadném premortalnim odbéru vzorkl na priikaz infekce COVID-19.
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+ Bude-li provedena pitva zdravotni nebo soudni, je tfeba dodrzovat zasady ochrany
osob pro pitvu infekénich tél. Cely pribéh pitvy je proveden ve zvySeném
hygienickém rezZimu, s uzitim osobnich ochrannych prostfedk( (jednordzovy
empir, bryle nebo ochranny §tit, respirator tfidy FFP3, dvou par( ochrannych
rukavic) a zabranéni vzniku aerosolu pfi vykonu pitvy.

« V pfipadé provedeni pitvy pfi podezfeni na onemocnéni COVID-19 je proveden
odbér vzork( na testovani SARS-CoV-2 (vytér hornich cest dychacich, stér z fezu
obou plic), fixace ve formalinu tkané plic, trachey, pfipadné dalsich organ(.

+ Po provedené pitvé radné uzavreni téla zemrelého pevnym spojem a provedeni
radné dezinfekce spoje a okoli virucidnim prostfedkem.

* Provést bezpecnou likvidaci jednorazovych OOP a pomtcek, fadnou
dezinfekci/sterilizaci pracovnich néstroji a pom(cek, dezinfekci ploch.

+ Po provedené pitve ulozit télo zemrelého do chladiciho zafizeni pfi teploté 0°C az
+5° C do doby predani pohrebni sluzbé.

« V pfipadé podezreni nebo priikazu na infekci SARS-CoV-2 muiZe poskytovatel
zdravotnich sluzeb v zakonem stanovenych pripadech nebo OOVZ v souladu
s pfislusnymi ustanovenimi zakona o zdravotnich sluzbach rozhodnout o
neprovedeni pitvy.

* Informovat organ ¢inny v trestnim fizeni, ktery nafidil prohlidku a pitvu mrtvoly dle
§ 115 odst. 1 trestniho Fadu, o pfipadném stanovisku OOVZ k provedeni pitvy.

+ VSechny pripady potvrzeného onemocnéni COVID-19 je nutné hlasit prislusnému
oovz.

* Informovat pohrebni sluzbu pred predanim téla zemrelého, ze se jedna o lidské
pozlstatky nakazené infekci COVID-19.
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